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weer?

‘ontspannen en opfrissen in
corrantreren na een stoelmass

= beter concentreren na e

U doet er alles aan om uw werknemers gezond en tevreden
te houden. U weet: met een schouderklopje kom je
verder. Een voelbaar gebaar (letterlijk en figuurlijk) van
u als werkgever is voor uw werknemers een blijk van

waardering en aandacht. Vijftien minuten helemaal voor

jezelf. Werknemers die zich goed voelen zetten zich beter
in voor uw en hun bedrijf.

De effecten van stoelmassage zijn recent aangetoond in een onderzoek
van de Universiteit Maastricht. Uit de resultaten blijkt dat de stoel-
massage preventief werkt en dat psychische vermoeidheid en klachten
aan het bewegingsapparaat significant verminderen.

Bron: ‘Effecten van stoelmassage, volgens de TouchPro®Europe methode, op
de ervaren gezondheid van werknemers’, drs. F. de Bresser, dr. C. Joling,
dr. I. Houkes, 2006.

KaTa Nederland is in Nederland de enige beroepsvereniging van stoel-
masseurs die werken volgens de TouchPro®Europe methode. Alle KaTa
leden hebben een licentie van TouchPro® Europe en voldoen aan strikte
kwaliteitseisen. Zij worden daaraan jaarlijks getoetst. Dat verzekert u van
kwaliteit. KaTa Nederland heeft een klachtenregeling voor het geval er
een probleem ontstaat waar u niet uitkomt.
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e di een korte tijd een ontspannende en tegelijk een energie- | (.
de uitwerking heeft. De massage wordt uitgevoerd door de kleding oS e

rwijl u ontspannen in een speciale stoel zit. De speciaal ontwik- WOl
stoel ondersteunt alle ledematen zodat het lichaam optimaal SR b
tspannen. er wordt geen olie
gebruikt.

wie?
oelmassage is vooral geschikt voor beroepen met een eenzi
houding, zoals beeldschermwerkers, secretaresses, caissiéres,

rustige werkplek
r de stoelmassages hoeft u geen speciale voorzieningen te

d de massagestoel goed kan bewegen en meestal
mers een rustig plekje erg op prijs.
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1 Vorder de BTW van stoelmassage terug

2 Trek de kosten van stoelmassage af van de loonbelasting
3 Vraag subsidie aan

4 Vergoeding door zorgverzekeraar

Bron: Ministerie van Financién, www.minfin.nl.

Voor meer informatie:

Lijf & leven in balans

Jan van Zeeland

T 06-24851557

I www.lijfenleveninbalans.n|
E info@lijfenleveninbalans.nl

2 Certified TouchPro® Europe Practitioner, licensenr: 046447.
A f Kijk op: www.touchpro-europe.nl.

Lid van Beroepsvereniging voor TouchPro® Europe
stoelmasseurs, inschrijfnummer: 046447-6028.
Kijk op: www.kata.nl.

Geregistreerd onder zorgverlenernummer 032454.
Kijk op: agb.vektis.nl.





